Nahanleitung flr BehelfsMund-Nasen Schutz

1. Behelfs Mund-Nasen Schutz (BMNS) im Pandemiefall

DieseMundschutz wird komplett selbst gefertigt. Er ist weder gepruft, noch zertifiziert. Es
handelt sich lediglich um ein Behelf, sofern die zertifizierten EIMNS (MuneNasen
Schutmaskehim Pandemiefall nicht mehr verfugbar sind

Die Herstellung und Bermung ist nach sorgfaltiger Abwagung eigenverantwortlich.

Der BMNS soll die Verbreitung von Tropfchen durch den Trager rediZzagiesténschut
Umkehrisolierung). Er stellt solkétinen Eigenschutdar und ist in seiner Wirksamkeit
abhangig von der Dite des verwendeten Stoffs. Die zusatzliche Einlage eines kochfesten
Vliesstoffes kann die Wirksamkeit signifikant erhéhen.

Die Ubertragung von Coroidren erfolgtbeispielsweisdurch Tropfchen, dienter anderem

beim Sprechemjusten oder Niesen entstehen und auf die Schleimhaute von Kontaktpersonen
gelangerkonnen. Die Tropfchen kénnen auch auf Oberflatiedien und diese

kontaminieren. Direkter Handekontakt mit Oberflachen, die mit virushaltigen Sekreten
kontaminiert sind nd anschliel3ender HarMund Nasen Kontakt kann ebenfalls zur
Ubertragung fuihren.

Das Tragedes BMNS kann maglicherwedse Ubertragungswege einer Cordnéektion
reduzierenEs ist sinnvoll, bei jeder BegegnuamgRisikopersonerinenBehelfsMund
Nasen Schutz BMNS) zu tragen, um die Verteilung von TropfehdrKontaktpersoen zu
verhindern.

Um die Bevolkerung im Pandemiefiaill ausreichendMNS zu versorgemurde folgende
N&hanleitung zumedberndhen einesaschbaren Behelfdund NaserSchutzserstellt.




2. Néahanleitung fur einenwaschbaren Behedf Mund- Nasen Schutz

90 cm |

\ 17 cm |

15 cm

34cm

- = Atmung durchlassiger kochfester Baumwollstoff
(z.B. Stoffwindel, T-Shirt)

. = kochfester Baumwollstoff

2 = Draht zum Fixieren im Nagenbereich

17 cm

Folgende Materialien werden bendétigt:
1 zwei 90 cm lange unddn breite Stoffstreifen (kochfeste Baumwolle)
1 zwei 17 cm lange und 2 cm breite Stoffstreifen (kochfeste Baumwolle
1 einen 15 cm lagen dinnemogfreienund biegsamen Draht

1 17 cm x34 cm groRes Stofftuch ag@mungsdurchlassigem kochfesten
Baumwollstoff (z.B. StoffwindekShirtstoff, leichtes Baumwolltuch)

Prufungder Atmungdurchlassigkeit
- Tuch doppelt nehmen
- Dicht um Mund und Nase schlie3en
- Ein und Ausatmen

Ist das Einund Ausatmen ohne groReren Atemwiderstand maoglich, ist das Material als
Mundschutz geeignet!
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17 cmx 34 cm grol3es Stofftuch
anzeichnen whausschneiden

Stofftuch zur Halfte falten und
bigeln

In das Stofftuctdreigleichmafig
verteilte Falten blgeln
(Faltentiefel,3 cm)
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Zwei 90 cm lange und 2 cm breite
Streifen (Kopfbander) und zwei
17 cm lange und 2 cm breite
Streifen (Kantenverstarkung) aus
Baumwollstoff ausschneiden.
Eventueldie Randeversédubern

Qder fertiges Koperband
verwenden.

Alle vier Streifen zur Halfte
blgeln (Schragstreifen)
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Stofftuch oben und unten in die
Kantenverstarkungen einlegen

Am Oberteil Draht in die Kantenverstéarku
einlegen

Stofftuch einfassen
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Kantenverstarkungen feststecken
und....

...vernahen.
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Die eingebiigelten Falten des
Stofftuchs zusammenlegen und
mittig auf beiden Seiten in die
Kopfbander einlegen

Kopfbander feststecken und...

vernahen.
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3. Pflege und Reinigung desvaschbaren BINS

Derwaschbare BMNS ist grundsatzlich trocken zu lagevior der ersten Benutzung ist der
BMNS zu wascheNachder Benutzung istler BMNSorsichtig auszuziehedie Bertihrung
derAuRRenflachest dabei zu vermeideNach dem Ausziehen sollte eine Handewaschung
durchgefthrt werden.

Gebraucht&8MNS sollten nacjederBenutzung bzw. mindestensmal taglich gereinigt
werden.

Sie kdnnen entweder bei 90°C in der Waschmaschine gewadehaof dem Herd in einem
Wasserbad (5 Minuten) ausgekocht werden. AnschlieRendBsi&rzu trocknen.

4. Haftungsausschluss

Es wird ausdricklich darauf hingewiesen, dass die StadkBisseHaftungtr die
Wirksamkejtdie Herstellungderdie sachgerechte Verwendung des Behdiisnd Nasen
Schutzesibernimmt Jeglicher Sedersersatzanspruch gegeniber der Stadt Essen wegen
Verletzung des Lebens, des Kdrpers oder der Gesundiadihangig, ob vom Verwender
oderdem jeweiligen Gegenubeist ausgeschlossen.

Die HerstellungVerwendung des BeheNsund NasenSchutzes erfolgt ausschlief3lich auf
eigene Gefahr.

Es wird darauf hingewiesen, dass auf jeden Fall die Hygienevorschriften de&Kéutbert
Instituts zu beachten sind.



